Velkommen som LIS1-lege 
LIS1-tjeneste i Karmøy kommune gir nødvendig erfaring innen allmennmedisin, legevakt, sykehjem og helsestasjon. Tjenesten varer i seks måneder og følger spesialistforskriften.
Ansvar som LIS1-lege
LIS1-legen har ansvar for å:
· Registrere oppnådde læringsmål og aktiviteter i kompetanseportalen Dossier.
· Invitere leder, veileder og supervisør inn i portalen.
· Dokumentere læringsmål fortløpende.

Leder i kompetanseportalen/LIS kontakt: 
Aslaug Irene Skjold (📧 ais@karmoy.kommune.no). 
Brukerveiledning finnes på Helsedirektoratets nettsider.
Kommunens ansvar
Kommunen skal:
· Tilrettelegge for læringsaktiviteter, veiledning og supervisjon.
· Oppnevne en individuell veileder.
· Vurdere om læringsmålene er oppnådd.
· Dokumentere oppnådde læringsmål.
· Utstede bekreftelse på gjennomført tjeneste.
LIS-kontakten innhenter anbefalinger fra veileder og supervisører ved vurdering av læringsmål. 
Plan for LIS1-tjenesten
De første to ukene
· Opplæring i rutiner og datasystemer på legekontoret.
· Egne pasienter under veiledning og supervisjon.
· Oppstartsmøte med sektorsjef for helse og velferd.
· Opplæring på legevakten.
I løpet av tjenestetiden
· Gradvis økt selvstendighet i konsultasjoner og prosedyrer.
· Introduksjon til samfunnsmedisin og hospitering hos kommuneoverlegen.
· Hospitering ved helsestasjon, sykehjem og ROP-tjenesten (rus og psykiatri).
· Midtveisevaluering med veileder.
Siste del av tjenesten
· Oppsummering av læringsmål som gjenstår.
· Innsending av Helfo-oppgjør før avslutning.
· Utfylling av skjema for bekreftelse på fullført praksis (tilgjengelig på Helsedirektoratets nettsider).
Obligatoriske kurs
· LIS1 må selv melde seg på via Statsforvalterens nettside.
· Reiseutgifter og eventuell overnatting dekkes av Statsforvalteren.
Datatilgang og Helfo
LIS1 får tilgang til journalsystemene på legekontor, legevakt, helsestasjon og sykehjem:
· Private legekontor: Personalet gir tilgang.
· Kommunale enheter: Lederen gir tilgang.
For fastlegepraksis og daglegevakt søker kommunen om Helfo-tilgang. Veileder gir opplæring i takster og refusjoner. 
LIS1 må i tillegg inngå avtale med Helfo om direkte oppgjør for arbeid som selvstendig næringsdrivende på legevakt på ettermiddagstid og helg (les mer her).
Ferie og fravær
Fraværsgrensen for LIS1:
· 12 dager i spesialisthelsetjenesten.
· 6 dager i kommunal helse- og omsorgstjeneste.
Fravær inkluderer:
· Sykdom, lovfestet permisjon og annet fravær.
· Overført ferie eller forskuddsferie.
Følgende regnes ikke som fravær:
· Ordinær ferie, kurs og utdanningsaktiviteter.
Viktige ressurser
Før oppstart anbefales det å lese:
· Helfo sin informasjon til nye leger.
· Spesialistforskriften på Lovdata.

LIS1 og læringsarenaer i Karmøy kommune
Som LIS1-lege i Karmøy kommune gjennomfører du læringsmålene ved ulike læringsarenaer i løpet av din seks måneder lange tjeneste.
Den generelle opplæringsplanen gir en oversikt over de ulike læringsarenaene og hvilke læringsmål som er knyttet til hver av dem.
Leder i kompetanseportalen/LIS kontakt: 
Aslaug Irene Skjold (📧 ais@karmoy.kommune.no). 
Brukerveiledning finnes på Helsedirektoratets nettsider.
Læringsarenaer
1. Fastlegekontor
Karmøy kommune har totalt 30 fastlegehjemler fordelt på 8 legekontorer. Kommunen har ansatt 5 LIS1-leger, fordelt på forskjellige legesentre. Det er inngått avtaler med privatpraktiserende fastleger om mottak av LIS1-leger.
2. Legevakt
· LIS1 fordeles mellom Karmøy legevakt og Haugesund interkommunale legevakt
· LIS1 må delta i fastlegenes legevaktdekning utenom ordinær arbeidstid. LIS1 skal ha minimum 10 legevakter i løpet av tjenesten for å dekke læringsmålene.
· Vaktplan sendes av leder for legetjenesten
· Opplæringsvakter gis, og det vil alltid være en bakvakt tilgjengelig
· LIS1 kan også bli bedt om å dekke daglegevakt ved fravær av andre leger, for eksempel ved sykdom eller ferie
· Legevaktsarbeid (unntatt daglegevakt) regnes som privat praksis. LIS1 må derfor søke om direkte oppgjør via Helfo og opprette enkeltpersonforetak
3. Sykehjem/KAD-avdeling
· LIS1 får praksis ved et av kommunens sykehjem for å oppnå læringsmålene Dette ivaretas ved minimum 10 dager i sykehjemstjeneste.
· Kontaktinformasjon for praksisstedene ligger vedlagt.
4. Helsestasjons- og skolehelsetjenesten
· LIS1 må delta på helsestasjon i minimum 10 dager for å oppnå læringsmålene
· Hospitering med jordmor kan være aktuelt
· Kontaktinformasjon for praksisstedene ligger vedlagt

Hospitering i ROP-tjenesten (rus og psykiatri) eller NAV kan også være aktuelt. 


Kontakt 
📧 Margareth Stokke Tangen, Sektorsjef Helse og velferd 
msta@karmoy.kommune.no 
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us1/ Veileder Legevakt Helsestasjon Sykehjem
Tjenestested legesenter

kontakt kontakt Supervisar sykehjem
us1 Therese Tveit Karmoy legevakt | Kopervik hst Vea sykehjem Bjgrnar Nummedal
Kopervik skaug (kL) Virksomhetsleder Lene Stonghaugen
legesenter Velleder formidier kontakt | Larsen Isto1@karmoy.kommune.no

med helsestasjonslege Tif 52810020/ 92 0677 52
us1 Haily [ Akra hst Akra Sykehjem Hans Olav Simonsen
Akra legesenter Virksomhetsleder Judit Nordanger

Veileder formidler kontakt Ino@karmoy.kommune.no

med helsestasjonslege Tif 52810023 /95702904
us1 Ineke de Vreede | KLV Norheim hst Vea sykehjem Line Sofie Apeland
Bygnes legesenter | Meling Virksomhetsleder Lene Stonghaugen

Veileder formidier kontakt | Larsen Isto1@karmoy.kommune.no

med helsestasjonslege TIF 52810020/ 920677 52
us1 John Simon Haugesund Norheim hst Norheim sykehjem Nusha Temenugova
Haugaland Ertvaag interkommunale Virksomhetsleder Jarle Halvorsen,
medisinske senter legevakt Veileder formidier kontakt | I@karmoy.kommune.no

(HILV) med helsestasjonslege Tif 528115 25/ 95 9044 33

us1 ‘Alireza Rahmati | HILV Norheim hst Norheim sykehjem Lene @stensen
Norheim Virksomhetsleder Jarle Halvorsen,
Legesenter Veileder formidier kontakt | I@karmoy.kommune.no

med helsestasjonslege Tif 528115 25/ 95 9044 33
UST Skudenes | Sara Beate KLV Kopervik helsestasjon Vea sykehjem Bjgrnar Nummedal
legesenter Langhelle Virksomhetsleder Lene Stonghaugen

Veileder formidler kontakt
med helsestasjonslege

Larsen lst01@karmoy.kommune.no
TIf 52 810020/92 0677 52

ROP tjenesten (Rus og psykisk helsetjeneste) - ta kontakt med avdelingsleder Egil Atle Bremnes, gab@karmoy.kommune.no TIf 52811630





