Karmgy
J\ kommune

HORSEL

Nyere forskning har vist at ubehandlet harselstap er en
av de storste risikofaktorene for utvikling avdemens og
kognitiv svikt. Det er derfor viktig a fa sjekket harselen
nar en begynner a registrere endringer, slik at en far satt
i gang gode tiltak sa tidlig som mulig. Hereapparater er
det mest brukte hjelpemiddelet for personer med

\_/ nedsatt harsel, og er til god hjelp for de aller fleste. Det

anbefales at du tar det opp med fastlegen din.

Det kan veere lurt a sjekke hgrselen ved
folgende erfaringer:

velkjente lyder blir borte, som % vansker med & oppfatte varsling fra
fuglesang, knirking i dera, og lyden av derklokke og reykvarsler

TIOEI S EHelf | FDIE % vansker med & oppfatte tale med
vansker med & lokalisere hvor lyder fremmede dialekter

kommer fra % vansker med & oppfatte utydelig og
ber andre ofte gjenta hva de sier, selv i rask tale

rolige omgivelser % kompenserer med & tyde kroppssprak,
vansker med & oppfatte hva som blir mimikk og bruke munnavlesing -

sagt hvor det er bakgrunnsstey, og «herer med gynene» i stedet

hvor det er darlig akustikk (f.eks. .

% opplevelse av & here langsommere

radio/tv, oppvaskmaskin, trafikk,
enn far

kafébesgk m.m.)
» krevende a folge med i samtaler, eller

vansker med a oppfatte hva presten Teretd [ e ferames

sier i kirken
% foler seg utenfor/sliten, og prover &

vansker med & skille lignende ord fra . :
unnga sosialt samvaer

hverandre (hatt, katt, satt)

vansker med & here hva som blir sagt
pa tv, radio og i telefonen
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