SYN

Enkelte syesykdommer kan oppsta rundt 50 ars alder, og det kan veere lurt a sjekke synet
jevnlig etter dette. Symptomer kan komme snikende, og en merker gjerne ikke forandringene.
Dette gjelder saerskilt utvikling av grenn steer (glaukom). Har du diabetes er det viktig med

arlige gyeundersgkelser. Det anbefales at du tar det opp med fastlegen din.
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Det kan vaere lurt a sjekke synet ved
folgende erfaringer:

% darligere lesesyn/fargesyn (f.eks. lese < tomme flekker/utfall i synsfeltet

L)

avisa, klokka, komfyr, vaskemaskin, % stoter borti ting og mennesker

pris pa varer, tekst pa TV, medisiner)
%+ vansker med orientering og bevegelse

¥ rette linjer ser bolgete ut
% har begynt & snuble/falle

% ord forsvinner i teksten
% velter glass, og ser gjerne ikke all

% vansker med a kjenne igjen ansikter maten p& tallerkenen
%+ lysemfintlighet/blendingsproblemer/ S el e A e A Eelen
okt lysbehov og skille trappetrinn fra hverandre

¢ takesyn/sleret syn % gjetter mye

< dobbeltsyn % darligere markesyn

* smerter/radhet i gynene < innsnevret synsfelt/tunnelsyn

» torre/sare gyne
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